微型讲座在中医学科研型研究生培训中的实施与思考
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【摘要】  针对中医学科学位研究生科研基础薄弱、实验技能不足等问题，中心实验室科研平台开设了基础强化式、量体裁衣式、引领创新式、学术沙龙式多元化系列微型讲座。讲座内容涵盖生物医学基础研究，细胞培养、分子生物学、组织化学等常用实验技术和最新科技进展。依据研究生科研课题的需求，微型讲座还与实验室自制微视频、科研实训等手段与方式有机结合，激发了研究生参与科研的积极性，探索了提高实验教学质量的新途径。
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【Abstract】  In order to solve the problems of feeble research foundation and inadequate experiment skills, the central laboratory for science and technology at general hospital explores the training mode for research-oriented graduate students in Chinese Traditional Medicine. The mode is combined with a series of mini-lectures and research skills training. There are four styles of mini-lectures including basic strengthening style, tailored style, leading innovated style and academic salon style. The training covers biomedical basic research, cell culture, molecular biology, histochemistry and other commonly used experimental technologies and the latest research advances. According to the needs of postgraduate research projects, mini-lectures are also organically combined with laboratory self-produced micro videos and scientific research training. It has aroused the enthusiasm of medical science postgraduates to participate in scientific research, explored the new ways to improve the quality of experimental teaching, and opened up an effective way for cultivating and developing scientific research creative talents in Chinese medicine.
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为了更好地适应社会对多层次医学人才的需要，解决医学学位类型单一问题，1997年，国务院学位委员会将医学硕、博士两级学位分为科学学位和专业学位[1]。医学科学学位要求侧重于学术理论水平和实验研究能力，以培养从事基础理论或应用基础理论研究人员为目标。中医学作为中国的传统文化之一，中医教育是我国高等医学教育中的重要组成部分。中医学研究生是中医学传承、创新和发展的栋梁，是中医学科建设发展和中医药综合服务能力提升的中坚力量，探索培养具有较强科研创新能力的中医专业高层次人才势在必行[2]。本文针对第二学年由大学本部进入临床医学院实习的医学科学学位（以下简称医学科研型）硕、博士研究生开展了系列微型讲座与科研实训相结合的培训模式，迄今为止已持续举办两年余，总计100场次讲座，取得了良好的学习效果。现将实践过程总结与探讨如下：

1  系列微型讲座的概况

“微型”顾名思义指小型，指为达到预期学习效果而采用的小规模培训。中心实验室举办的系列微型讲座以生物医学研究内容为主，是为本院硕、博士研究生开展多元化实验技能培训、追踪科技前沿进展、提高教师教育科研能力、教师学生互动反馈的一种学术交流形式。主讲者包括本实验室教师和在职研究人员、校本部及附属医院的专家教授，甚至是在某领域学有所长的研究生。开展的系列微型讲座内容涵盖基础医学、临床医学、中药学、生物学、实验技术与方法、信息学、统计学等多个学科（图1）。
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图1  系列微型讲座学科情况统计

系列微型讲座的设计与实施

中心实验室作为医院科研服务平台，是开展医学科学研究、培育创新人才和实施成果转化的重要基地。实验室开设的生物医学研究系列微型讲座每周定期举办一次，讲座通知提前在本院科研大楼张贴海报及微信群发布。讲座主题的设定有基础强化式：以常规实验技术原理的掌握为基础；量体裁衣式：以学生科研课题的需求为导向；引领创新式：以教师对科技前沿动态的解读为拓展；学术沙龙式：以师生学术思想的碰撞为启迪4种方式（图2）。
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图2  系列微型讲座不同主题场次情况统计

基础强化式的讲座参考本实验室工作人员编写的《研究生培训讲义》，以细胞培养为链接，穿插生物化学、分子生物学、细胞生物学、组织化学最常用实验技术，如Western blot、Real-time PCR、免疫组化、流式细胞分析术的原理与应用等一些基本实验方法。在此基础上，还举办了主题为生物医学基础研究入门、实验室生物安全、科研记录规范等实验室必备科研素养培训讲座。在量体裁衣式微型讲座的开展中，如实验室某博士研究生毕业课题中涉及细胞自噬的研究内容，为此本平台安排相关研究领域人员主讲了细胞自噬及其研究方法，因材施教，把对关键问题的理解深入浅出地传递给学生，学习气氛浓烈。类似主题还有RNA世界以及生命起源的RNA世界假说、micro-RNA的研究策略分析、斑马鱼在药效评价中的应用、系统评价及Meta分析、Endnote在文献管理与论文写作中的应用等。引领创新式讲座追踪最新科技前沿，邀请院内专家与学生分享了如CRISPR-Cas9基因编辑、纳米技术在医学领域中的应用、技术创新与知识产权保护等多元化的学科知识。同时为了激励学生不断学习进取，让他们及时了解、掌握更多国内国际科学研究的发展和动态，本平台还整理编纂了《科技进展每月摘要》以供阅读。除此之外，系列讲座打破常规，各专题讲座之间穿插了角色互换的学术沙龙，由研究生登上主讲台，将其在临床与科研中找到的契合点加以讨论陈述。讲座如动脉粥样硬化动物模型的研究进展、神经病理性疼痛动物模型的制备和效果比较等主题，均为学生平时实验积累所得，学生们与实验室教师互动切磋，基于问题深入学习。此种形式有效提高了学生的主观能动性，锻造了学生的科研思维能力与科学素养。

3  系列微型讲座与微视频、科研实训相结合

依据研究生科研课题的需求，微型讲座与微视频、科研实训相结合。在研究生科研课题进程中，实验技术操作细节往往需要花费大量时间和精力去摸索，为此本实验平台设计制作了生物安全、细胞培养等题材的微视频，内容丰富直观，形式生动活泼，搭建了理论与实践的桥梁，让学生对实验原理和技能的掌握事半功倍。微视频时长不超过10 min，可有效降低学习者的认知负荷，保证其在较短时间内完成相应学习，提升了学习资源的利用率以及学习者的学习效率[3]。实验室自制微视频可用于在系列微型讲座过程中播放，也可线下供研究生自行学习。学生通过反复观看微视频获得了针对性的指导，满足了个性化和差异化的学习需求。

实验室平台对研究生开展了定期和不定期的科研实训，规范研究生的实验操作行为，提高实验动手能力。通过在实验操作的带教环节中加强研究生发现问题和解决问题的能力，培养研究生的科研思维和自主创新能力。科研实训分A、B小组进行，基本实验操作实训内容涉及各类仪器的基本规范操作（显微镜、离心机、酶标仪）、分子生物学（核酸提取、PCR 技术、蛋白提取及定量、Western blot技术）、细胞生物学（细胞培养、流式细胞术）、组织化学（石蜡切片HE染色、冰冻切片）等实验技术，同时配有以课题为导向的专题实验操作，目的是让研究生掌握常规实验仪器和设备的使用，巩固深化实验原理和技能，增强实验动手能力。实训教学贯穿实验室研究生的不同学习阶段：进入实验室阶段、基础训练阶段、课题独立研究阶段和自主科研阶段[4]。实训结束后研究生需撰写实验报告，反馈实验心得体会，最后通过网络平台如微信群或面对面随访的形式对教学效果进行综合评价。此外，实验室面向参与微型讲座及科研实训的硕、博士研究生发放“研究生问卷调查”，共发放114份，回收1145份，有效回收率100%。其中，在“你认同的培训形式”项，68%的学生认为应以专题讲座与实践操作相结合的方式。由此可知，绝大多数研究生对微型讲座联合科研实训持肯定态度，希望实验室教师能够密切联系讲座中的基础、前沿内容等开展实验教学，有效增加研究生的教学参与程度，提高研究生的学习兴趣等。

在微型讲座的基础上，学生通过微视频的观看学习，总结预实验中存在的问题，然后参与科研实训，教师对学生进行实验带教实时演示，促进学生对实验内容的精准理解。微视频和科研实训作为微型讲座的补充，强化了微型讲座在科研型学生培养中的地位和作用，三种模式高效融合，理论与实验、教学与科研紧密结合，突出科研能力和创新意识培养的科研型研究生实验教学体系。

4   总结与思考

医学科学学位
主要面向高等医学院校和医疗科研机构，培养医学师资和从事基础或临床基础研究的研究人员，要求掌握本学科坚实系统的医学理论知识，具有进行创造性学术活动和较高水平的科研工作能力。中医学研究生的培养过程中大多注重医学专业课程的学习，可能缺乏科学研究及实验技能的系统培训，与完成研究生学位论文相匹配的科研能力和实验素养都相对不足。存在研究生生物学基础理论匮乏、导师粗放式的指导方式不合理等问题[5]。中医学科研型研究生培养的核心是使学生获得良好的科研道德、科学的科研思维以及全面的科研技术。因此，中医学研究生的特性使得培养过程不能千篇一律，应根据各自的特点尽可能实现个体化的教学，才能在整体上提高医学科研型研究生的培养水平。

中心实验室举办的微型讲座结合科研实训，科教结合以扎实理论，拓展视野以止于实践，并与大学、研究所举办的大型学术报告相辅相成。而以小班互动反馈培训的形式则更及时有效，保证每个研究生动手操作机会，促进学生在潜移默化中参与科学研究。学术沙龙为研究生提供了交流讨论的平台，锻炼了学生的科研能力与科研思维。这既营造了浓厚的学术氛围，又激发了学生探索科研的积极性，有助于开拓新的研究领域，促进科研产出，提高科技创新与知识创新的能力。

在举办创新讲座的基础上，实验室科研服务平台也编纂了《科技进展每月摘要》，发布在微信群中供学习浏览，充分利用网络进行碎片式学习交流，通过微信等自媒体方式开展“微讲堂”给学生在线答疑解惑。保持对科研热点和发展趋势的关注度，拥有多学科的知识基础和可持续的学习能力对于研究生的成长至关重要。

通过两年多的系列微型讲座联合科研实训模式的开展，也鞭策实验室的工作人员不断深入学习，为建设高素质研究生实验教学师资队伍开辟了有效的途径。工作人员在欣慰地看到教学效果的同时，也需更加努力打造“精品化”讲座，增强跨学科、国际化内容的维度和专业深度，只有不断更新、完善讲座，重视人文素质的培养，才能符合现代中医学研究生教育的发展需求。进一步发挥平台优势与多学科优势，增强优秀学者与研究生之间的交流互动，将科学研究与人才培养工作紧密结合起来[6]。同时，应做好学术活动的前期调查和后期反馈，实时了解研究生的需求，及时调整主讲人和讲座内容，做到科学运作与规划先行[7]。其次，可以给参与学术讲座的学生发放记录卡片，讲座出勤与学分挂钩；对于积极参与学术讲座活动的研究生，在学期的评先评优和其他测评指标中加入考量因素。另外，需拓展宣传力度，引导科研型之外的临床专业医学生参与进来，扩大微型讲座的学术影响力。只有在中医学研究生教学培养过程中不断积极有效地开展科学研究讲座与培训，切实提高中医学研究生的科研与创新能力，才能促进中医学的传承和发展。
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